: Curling-Event
CC Baden Regio

Ein Curling-Event im Curling-Center Baden Regio dauert ca. 2 Stunden und ist etwa so organisiert:
Wer kann an einem Event teilnehmen?

Curling ist ein Sport fast ohne Altersgrenzen. Kinder ab 150 cm Kérperldnge bis altere Menschen,
solange ihnen die Gesundheit die Bewegung auf dem Eis ermdglicht.

Idealerweise spielen pro Rink (das ist eine Curlingbahn) 2 Teams zu je 4 Personen, da aber die
Teilnehmerzahl nicht immer durch 8 teilbar ist, kbnnen ausnahmsweise auch 3-er Teams gebildet
werden.

Unsere Empfehlungen:

Bis 11 Personen: 1 Rink

12 - 17 Personen: 2 Rinks

18 - 25 Personen: 3 Rinks

Uber 26 Personen: 4 Rinks

Eintreffen der Teilnehmer und Begriissung

Treffen Sie etwa 15 Minuten vor der flr Sie reservierten Eiszeit ein. Die Zeit bendtigen Sie zum
Umziehen, vielleicht méchten sich einige vor der sportlichen Betatigung noch mit Kaffee,
Mineralwasser etc. starken. Der Animator kann diese Zeit auch nutzen, Ihnen etwas Uber Curling
zu erzdhlen und Sie auf aus Sicherheitsgriinden vorgeschriebenes Verhalten auf dem Eis
hinzuweisen.

Erster Kontakt mit dem Eis

Wenn alle mit den nétigen Kleidern und Schuhen ausgeristet sind, gehen wir zusammen in die
Halle, wo sich jeder Curler einen Besen holt. Erste Gehversuche auf dem Eis werden den
Teilnehmenden zeigen, dass Eis eine rutschige Sache ist.

Vorzeigen - Nachmachen - Uben

Ein Animator - Club-Mitglieder, die fiir diese Instruktion durch unsere Curlingschule speziell
ausgebildet sind — wird Ihnen nun zeigen, wie ein Curlingstein gespielt wird. Sie werden Gben und
der Animator wird Ihnen helfen, von Stein zu Stein besser zu werden.

Erkldaren der Spielregein

Die Curling-Spielregeln sind zwar einfach, trotzdem aber wird der Animator in einem kleinen
Spielchen - Short-Curling genannt - die Spielregeln erkldren und jedem Teilnehmer auch erklaren,
wo sein Platz wahrend des Spiels ist.

Curling-Spielen

Nun ist es Zeit, das Gelernte anzuwenden. Wir spielen in jeweils 4er-Teams ein Curlingspiel, fur
welches uns etwa 5 Viertelstunden Zeit verbleibt.

Der Apéro nach dem Spiel

Unter Curlern ist es Ublich, sich nach dem Spiel an einen Tisch zu setzen - deshalb haben wir in
unserem Curling-Restaurant die runden Tische mit 8 Stlihlen — und zusammen einen Apéro zu
geniessen.

Essen in unserem Curling-Restaurant

Unser Curling-Restaurant ist darauf eingerichtet, Ihnen nach dem Spiel ein auf Ihre Winsche und
Ihr Budget abgestimmtes Essen zu servieren.



